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Kraftkrauterwanderung

TERMIN: Samstag, 12. September 2026
TREFFPUNKT: Kuhheide in Gie3hibl um 8.45 Uhr

Leitung: Naturerlebnistrainerin Dr. Astrid Grohmann

Start in den Herbst mit der Pflanzenkraft.

Entdecke die Wildkrauter und ihre Heilwirkung auf Deinem Hausberg und geniel3e eine schone
Wanderung.
Mitnehmen: Gute Schuhe, Regenschutz, Getrank, Stoffsackerl

Gemutliche Krauterwanderung zum Hollenstein Uber die Seewiese.

Wir genief3en und kosten die Wildkrauter, horen die
Brauche Uber Schutzwirkung. Dabei erfahrst Du
Wissenswertes zu den Heilkrautern und erhaltst
Tipps flr die Zubereitung.

Starken werden wir uns am Hollensteinhaus.

Naturerlebnistrainerin Dr. Astrid

Gromann, Naturvermittlerin, Wanderfuhrerin,
Heilkrauterlehrgang (Thor), Trainerausbildung,
Familien, Lebens- und Sozialberaterin www.meine-
&¥ |inde.at

Wanderbeitrag und Krautersnack: € 10.-

Anmeldung erforderlich bis zum 7. September 2026

Naturfreunde Brunn am Gebirge, Vorsitzender Joachim Feiks, Josefine Tothgasse 11, 2345 Brunn am Gebirge, ZVR 406373421,
https://brunn-gebirge.naturfreunde.at, Email: brunn-gebirge@naturfreunde.at




