Tourenplanung - Kiirzere Tour: DER BRUNNER NATURFREUNDEBOTE — August 2025
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Schonheiten am Wegesrand:
Die Schafgarbe
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Unsere heutige Schonheit am Wegesrand zahlt sicher zu den bekanntesten Unkrautern
unserer heimischen Flora. Sie wird aber kaum beachtet und meist ausgerissen. Und doch
zahlt gerade sie zu den grof3en und wirksamsten Heilkrautern.
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Der botanische Name ,,Achilea millefolium“ hangt mit dem griechischen Helden Achilles
zusammen und wurde schon von Hypokrates erwahnt. Der Arthame bedeutet
Tausendblatt und nimmt Bezug auf die stark zerteilten Blatter. Die heutige Schoénheit am

|1z Héhenprofil / Statistik - [griinbach-kurz-echter.trk] = O *
T Wegesrand stammt aus der Familie der Korbblutler (Compositae). Eine mehrjahrige stark
e - 5x  +| Hohe v e - aromatisch duftende bis zu 80 cm hohe Pflanze mit einfachem Stangel und lanzettlichen,
¢ 935 stark gefiederten Blattern.
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e 313 Die Bluten wirken wie eine Dolde. Sie sind weil3 und mitunter auch leicht rosa. Von Juni
e bis in den Oktober dauert die Bllitezeit. Die Pflanze kommt in ganz Europa vor und halt
E 325 sich hervorragend auf Wiesen, Odland, auf Dammen, Wegrandern und meist auf
Rl trockenen Béden bis in eine Hhe von 2500 m. Trotz der Einfachheit handelt es sich um
i i eine bei Fachleuten auch gewurdigte, recht bekannte und wirksame Heilpflanze.
1;: o Bllten, Blatter und Friichte enthalten atherische Ole, Harze, Gerbstoffe, etc. Sie kénnen
e = innerlich und aulerlich angewendet werden und wirken blutstillend, krampflésend und
i | harntreibend.
] , . Die Schafgarbe wurde und wird daher noch heute bei vielen Leiden angewendet.
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600 S N Wie man sieht; eine sehr vielseitige Schonheit am Wegesrand unserer Wanderungen, der
540 N |““r——~/ man die Trockenpflanze ansieht und die ihr Image, ein Unkraut zu sein, einfach gar nicht
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n verdient.

Quelle: Apemap



Tourenplanung - Langere Tour:

Erlebnisweg Hohe Wand

TERMIN: Samstag, 30. August 2025
TREFFPUNKT: 07.20 Uhr Bahnhof Brunn am Gebirge B _ LAY N e \ L — :
09.13 Uhr Bahnhof Griinbach a. Schn./Schule g ; | oo |\ ﬂg,.- -2
ABFAHRT: 07.33 Uhr mit der S-Bahn, Umsteigen in Mddling. : i s (A 3 W rafe“be"g‘“’ig- 2N
Ab Bahnhof Médling mit dem REX-Zug um 07.59 Uhr — I A Y = 2 7 / -_gﬁ ; Wagne
KILOMETER: 11 km 9 km : e = | |
HOHENMETER: 740 Hm 300 Hm
GEHZEIT: 4 Std. 3,5 Std.
Grofe Tour:

Vom Bahnhof Grinbach/Schule neben den Gleisen in Fahrtrichtung 100 m dann rechts
auf den Waldweg, am FuBballplatz entlang, wir queren die Straf3e und halten uns dann
auf dem Forstweg links. An der Kreuzung nach ca. 250 m, erfolgt der Aufstieg Uber den
Eselsteig zur Gelandehutte mit grofdartigem Ausblick.
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Wir halten uns rechts und folgen der Forststral3e ein wenig bergab und verlassen in der 2. iy e M) \,f, ’ G“’S{mh S(i] \?, n Xi \\“‘)ﬂ’[_‘.'wald‘i: o=
Serpentine die Forststrale und gehen der Wiese entlang. Parallel zum Weg geht ein o S Al camienininatil 25 ' - . ~
kleiner Trampelpfad durchs Dickicht. Wieder am Weg, geht es an der Scheimhitte vorbei
zum hochsten Punkt der Plackles, passierend den Stutzpunkt der Berg- und Naturwacht
treffen wir zum Mittagessen in der Wilhelm-Eichert-Huatte - mit einem herrlichen
Ausblick von der Grolen Kanzel - ein.
Der Abstieg erfolgt 1,8 km Uber den Grafenbergweg, die erste Forststralle queren wir M Hehonprofil £ Stati e ik g et 5 B %
noch, der zweiten folgen wir rechts. Nach 1 km an der Kreuzung rechts, dann miindet der i e o =
Weg in einen Parkplatz mit einer Informationstafel, wir gehen kurz links und gleich wieder I - R e i
rechts auf den Waldweg bis zum Abstieg Uber den Bergmannsteig, weiter zum ¥ . 10.48
FuRballplatz und dann retour zum Bahnhof Griinbach/Schule. Bei Regen kann man die 1970
Forststral’e hinunter und muss nicht den steilen Grafenbergweg nehmen. 1960 | 243
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Kleine Tour - Tourenanderung: P ES
Vom Bahnhof Grinbach/Schule neben den Gleisen in Fahrtrichtung 100 m dann rechts e
auf den Waldweg, am FuBballplatz entlang, wir queren die Straf’e und halten uns dann
auf dem Forstweg links. An der Kreuzung nach ca. 250 m, folgen wir ein kurzes Stiick i 1126
(100 HM/100 m) dem Bergmann-Steig, bis wir wieder auf dem Forstweg sind. S
Dann ist der heutige Aufstieg geschafft. Wir halten uns rechts und gehen den 1240 1 609
Forstweg ca. 0,7 km, an der T-Kreuzung links zum Parkplatz, wo eine Wandergebiets- 1130 { ~
Informationstafel steht. An der Tafel halten uns wieder rechts und folgen dem Weg ca. 3 v ] L S,
km, vorbei am GH Seiser Toni, queren den Wagnersteig und steigen nach einer kleinen = IA\- i N\
Waldwegsteigung den Springles-Steig (schmaler Waldweg) ab. g v ~ =3 i
Nach rd. 800 m wenden wir uns nach rechts und wandern iiber Neusiedl am Walde = — ll = £ -
zurlck in Richtung Grinbach am Schneeberg. L : : . : i i : X 9 i
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Im Landgasthof zur Schubertlinde geniel3en wir unser wohlverdientes Mittagessen.

Danach marschieren wir rd. 1,3 km zum Bahnhof Griinbach/Schule, von wir die Heimfahrt

antreten. Quelle: Apemap



